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DIABETOLOGLCKYCH TYMU SE ZASTOUPCI Z RAD PSYCHIATRU,
PSYCHOLOGU | PSYCHOTERAPEUTU

PSYCHOHYGIENA,

aneb chces-|; zachranit
Svet, zacni u sepe

18. - 19. brezna 2022
Hotel Belvedere, Mmilady Horakové 479/19, Praha 7

PORADA PsycHoLOGICKA SEkcE CDS
POD zASTITOU CESKE DIABETOLOGICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

ODBORNI GARANTI:
poc. MUDR. SiLviE LACIGOVA, PH.D., DIABETOLOGICKE CENTRUM |. INTERNT KLINIKY LF UK A FN PLzEN
MGR. PAVEL BRENKUS, FN OKP A PSYCHORDINACE SMRKOVA S.R.O., PLZEK

PENCHOLOGE
=

WWW.PSYCHODNY.CZ



VSEOBECNE INFORMACE

Datum konani . . . . . ... 18. - 19. 3. 2022
Misto konani . . . . .. .. .. Hotel Belvedere, Milady Horakové 479/19, Praha 7
REGISTRACE

online na www.psychodny.cz
Potvrzeni o pFijeti prihlasky obdrZite prostfednictvim e-mailu.

REGISTRACNI POPLATKY

[6kalfi . . 600 Ké
NLZP 400 Ké
UBYTOVANI

termin pro Ghradu platby ubytovani . . . . .. ... ... ... ... do 18. 2. 2022
Hotel Belvedere Prague

jednoldzkovy pokoj . . . . .. 1140 K¢
dvoull@zkovy pokojobs.Tos. . . . . . ... 1300 K¢
dvoullzkovy pokoj . . . . . .o 650 Ké

Ceny jsou uvedeny za osobu a noc véetné snidané a DPH.

ZruSeni ubytovani je mozné pouze pisemnou formou na adrese
registrace(@gsymposion.cz.

V pfipadé, Ze platba za ubytovani nebude uhrazena do terminu pro Ghradu,
bude rezervace bez dalsiho prfipomenuti automaticky zrusena.

ZPUSOB UHRADY REGISTRACNIHO POPLATKU A UBYTOVANI
Bankovnim prevodem na Gcet:

Galén-Symposion vedeny u Ceské spofitelny, a.s.

Cislo UCtu: . . . . . 0082493389
kodd banky: . .. 0800
konstantnisymbol: . . . . . 0308
IBAN: © .o CZ27 0800 0000 0000 8249 3389
Swift Coder. . . o o oo GIBACZPX

Pro identifikaci platby pouzijte prosim variabilni symbol pridéleny béhem registrace.
Naleznete jej v detailu své prihlasky.

Danové doklady vystavime na vyzadani na adrese: finance(@gsymposion.cz, pripadné
primo pri registraci v misté konant.

Uhrazené registracni poplatky se v pfipadé nelcasti nevraceji.

V pripadé nepriznivé epidemiologické situace je zména podoby seminare vyhrazena.

Semindr je urc¢en pouze pro odbornou verejnost.



Hlavni motto PSYCHOHYGIENA, aneb chces-li zachranit svét, zacni u sebe

ODBORNY PROGRAM

PATEK 18. 3. 2022

13.30 - 14.30
14.30 - 14.45

registrace Géastniku

Uvodhni slovo, predstaveni prednasejicich

14.45 - 15.45

doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D.
/Diabetologické centrum FN Plzeri/

doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.

/Ustav psychologie a psychosomatiky LF MU, vedouci Centra pozitivni
psychologie v CR, Brno/

www.pozitivni-psychologie.cz

MUDr. Rastislav Sumec, Ph.D.

/vedouci akademického centra MRPN, neurolog, neurovédec, certifikovany
ucitel mindfulness - Ustav psychologie a psychosomatiky, Lékafskd fakulta
Masarykovy univerzity, Brno/

www.mindfulness.med.muni.cz

Mgr. Pavel Brenkus
/FN OKP a Psychordinace Smrkova s.r.o., Plzeri/

Mgr. Petra Mocova
/STOB Praha/

PhDr. Markéta Zajicova, Ph.D.
/Oddélenti klinické psychologie FN Plzeri/

Aplikovana pozitivni psychologie: Pét kli¢u k dusevni pohodé

15.45-16.30
16.30 - 17.30

a vyrovnanosti v osobnim i profesnim Zivoté
doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.

prestavka na kavu

Byti v pritomnosti: Mindfulness a jeji vyznam pro medicinu

a psychiku lékare

MUDr. Rastislav Sumec, Ph.D.




17.45 - 18.45

WORKSHOPY | /1. kolo/

a)

b)

c)

19.00

Ovérené metody pozitivni psychologie pro podporu psychickeé
odolnosti a dusevni pohody
doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.

Techniky mindfulness a jejich praktické vyuziti pro posileni
resilience a péci o svou mysl
MUDr. Rastislav Sumec, Ph.D.

Katarzni pferamovaci psychohygienické okénko
Mgr. Pavel Brenkus

Mgr. Petra Mocova

PhDr. Markéta Zajicova, Ph.D.

spolecna vecere

SOBOTA 19. 3. 2022

8.30-9.30

WORKSHOPY Il /2. kolo/

9.30 -10.00
10.00 - 11.00

prestavka na kavu

WORKSHOPY Ill /3. kolo/

11.00 - 12.00

zavéreéna diskuze a ukonéeni seminare




AKREDITACE
Vzdélavaci akce ¢.105456 je poradana v ramci celoZivotniho vzdélavani [ékard
dle Stavovského predpisu &. 16 CLK a ohodnocena 8 kreditnimi body.

Akce je zafazena do systému celozivotniho vzdélavani s garanci Ceské asociace sester
(CAS) a je evidovéna pod &islem CAS/47/2022.

Vzdélavaci akce AKP CR/ZC/K/01/2022 je zaFazena mezi celozivotni vzdélavaci akce
AKP CR pro klinické psychology a ohodnocena 8 kreditnimi body.

CERTIFIKATY

Certifikaty CLK si budete moci vyzvednout od pondéli 21. 3. od 15.00 hod na adrese
www.gsymposion.cz/certifikat/

Certifikat CAS a AKP CR Vam bude zaslan na e-mailovou adresu.

Obdrzeni certifikatu je podminéno prezencni GCasti na seminari.

ORGANIZAENI ZAJISTENI
GALEN - SYMPOSION s.ro.
Brezanska 10,100 OO Praha 10
Tel: 222 513 053
WWW.gsymposion.cz

KONTAKTNi OSOBY
Hana Stredova
e-mail: h.stredova(@gsymposion.cz

Zuzana Havrankova - organizace seminare
e-mail: z.havrankova(@gsymposion.cz

Zuzana Strouhalova - registrace a ubytovani
e-mail: registrace(@gsymposion.cz

Pavel Dubitzky - dafové doklady, fakturace
e-mail: finance(@gsymposion.cz




PODEKOVANI PATRi VSEM PARTNERUM SYMPOZIA:
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ORGANIZACNI ZAJISTENI

GALEN-SYMPOSION s.r.0.
Brezanska 10,100 OO0 Praha 10
tel.: 222 513 053
WWw.gsymposion.cz




