XII. ROCNIK KDYZ SE NEDARI,

MEZIOBOROVEHO SYMPOZIA DIABETOLOGICKYCH TYMU JAK SE DARIT MA
SE ZASTUPCI Z RAD PSYCHIATRU, PSYCHOLOGU | PSYCHOTERAPEUTU

Zprava z XIIl. ro¢niku Mezioborového sympozia diabetologickych tym( se zastupci zfad
psychiatrd a psychologl

Hlavnim cilem online seminafe bylo tentokrat prezentovat nase chyby nebo nezdary v 16Cbé nasich nemocnych. Nazev byl proto
jednoznacny: ,KdyZ se nedaff, jak se dafit ma, aneb chybami se ¢lovék uci”.

Jsme lidské bytosti a chybovat je lidské. Dalo by se s trochou nadsazky pouzit lehce upravenou filmovou vétu ,kdo tvrdi, Ze nikdy
nechyboval, chybuje dosud, jen to nechce pfiznat, a to hlavné sobé”. Samoziejme je rovnéz lidské, Ze vsichni radéji prezentuji své
Uspéchy.

Seminaf mél za Ukol ukazat, Ze nejsme stroje, chybu obcas udélame. Je dllezité se z ni neslozit, ale pro dalsi Zivot poucit. Sdilent
chyby pomdze nejen nam, ale i ostatnim pritomnym.

Schéma planovaného dvoudenniho seminéfe jsme museli zkrétit na pouhé jedno odpoledne. Zivé vysilani probihalo z plzefiského
hotelu, za dodrZeni vsech pfisnych pravidel v dobé pandemie, viichni Fecnici byli nastésti jiz ockovani. Ve studiu se u mikrofonu
stfidala MUDr. Jana Komorousova, Ph.D. se svym kolegou Mgr. Pavlem Brenkusem a MUDr. Zdenek Jankovec, Ph.D. se mnou.
Tedy zéstupci psychiatrie a psychologie s diabetology. Pfes ZOOM se k virtualnimu diskusnimu stolu interaktivné pfipojovaly 4
psycholozky - PhDr. Tamara Hrachovinova, CSc., PhDr. Markéta Zajicova, Mgr. Petra Mocova a Mgr. Judita Konecna. Béhem
celého odpoledne bylo k seminafi pripojeno 320 posluchacd, vice nez 150 z nich , vydrzelo” poslouchat a klést dotazy az do konce
vysilani.

Seminé&f zahajil Mgr. Pavel Brenkus psychologickou pfednaskou , Pro¢ nechceme pfiznat chybu?”

Ja jsem jako prvni pfinesla ,svou kiZi na trh”. Pfednesla jsem kazuistiku, ktera mi dosud nenf lhostejna. Jednou vétou: nenechala
jsem odebrat fidicské opravnéni nemocnému, ktery mél velké procento hypoglykémif v zaznamech ze senzoru, o kterych ale tvrdil,
7e je poznava. ZpUsobil tézkou havarii. Nikdy nemél hypoglykémii II. a lll. stupné a popiral syndrom nepoznavani hypoglykémif,
... Vyhlasku jsem neporusila, ale svedomi Cisté nemam....

O druhou kazuistiku jsme poprosila kolegyni, MUDr. Martinu Breburdovou. Opét jednou vétou: mladé zacinajici 1ékatka prebira
do své péce non-compliantniho diabetika, kterému vénuje extrémni péci a véfi, chce véfit, Ze se ji podari zézrak. Obdobi pandemie
a telemedicina zpUlsobi to, Ze nemocny je kontrolovan distancné, vysledky si vymysli. Pfi nasledné konfrontaci konecné na
ambulanci je objeven jeho podvod. Je dlrazné upozornén, Ze takto dale ne! Situaci fesi po svém, prestava dochazet na dalsi
kontroly. Nemocny se tim jasné poskozuje, Iékatka ma vycitky a pochybnosti....

Nenf cilem mé zpravy popsat, jak se bohata diskuse rozvijela. DlleZité je upozornit, Ze je fada situaci v ambulancich, které
neumime sami vyfesit. Pravé proto jsou vhodné seminafe podobného typu, které ndm pomU(zou se na celou véc divat z jiného
Uhlu.

V tomto duchu se nesla i z&vérecné prednéaska, v které MUDr. Jana Komorousové, Ph.D. zdlraznila ,Co mGzeme udélat pro
sebe?”. Ano, nejen s této ndrocné dobé, musime myslet na svou dusevni pohodu a fyzické zdravi. Nejsme neomylné stroje a tim,
Ze své nejistoty, pochybnosti, neznalosti konzultujeme nebo sdilime s ostatnimi kolegy, vibec nedevalvujeme své schopnosti.
Uvédomila jsem si, jak je skvélé, Ze na klinice mizeme ,zapeklité pfipady” sdilet se svymi kolegy. Rovnéz tak vidim, jak pro terénni,
Casto v izolaci pracujici specialisty, byly ,ocistné” dffve pofadané ,miniseminare”. Slibuji, Ze je alespon v Diabetologickém centru
FN Plzer obnovime, jakmile to pljde.

Diky ohlasu probéhlého sympozia se nam rysuje jiz téma na dalsi, XIV. rocnik. Ten se snad, pevné vé¥im, bude konat jiz Zivé
v Praze, v hotelu Belvedere, ve dnech 18. - 19. 3. 2022. Ale vSechny informace budou vcas upresnény.

Za organizaci celého seminafe patfi velky dik damam z Galén - Symposion, pani Mgr. Hané Marysce Stfedové a Zuzané
Havrankové a jejich vysilacimu studiu. Za podporu i této formy seminéfe velice dekuiji i farmaceutickym firmam Novo Nordisk,
Abbott, MSD, Sanofi, Angelini, Berlin-Chemie, DiaMedics, Eli Lilly a Merck.
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